Segeltraining Katalonien 2027
(LASER und LASER BAHIA)

YCNo in Kooperation mit dem CNAM

Veranstalter, Revier und
Ort:

Datum & Dauer:

Zielgruppe:

Workshop Inhalte:

10:00 Uhr bis ca. 11:00 Uhr

ca. 11:00 Uhr

14:30

Kosten:

Im Preis enthalten:

Veranstalter ist der Yacht Club Novesia e.V. (YCNo) in Zusammenarbeit mit dem
Club Nautic Arenys de Mar (CNAM), 08530 Arenys de Mar, Spanien.
Der Workshop findet im Mittelmeer direkt vor dem CNAM statt.

Mehr Infos hier >>

v/ 24.Mai 2027 bis 27. Mai 2027 (4 Tage)
v taglich von 10:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr (4 x 5 Std.)

Fortgeschrittene Segler mit Praxiserfahrung

Das Programm kombiniert eine kompakte theoretische Einfihrung mit intensiver
Praxis auf dem Wasser. Die Teilnehmenden profitieren von professioneller
Anleitung, starken ihre Segelkompetenzen und erleben ein abwechslungsreiches,
motivierendes Training in entspannter Atmosphare.

Die Boote Laser und Laser Bahia eignen sich ideal flir Gruppenaktivitaten: stabil,
vielseitig und perfekt fur Lern- und Trainingssituationen.

Theoretische Einfihrung
e  Einfuhrungin die Boote
e  Wind, Revier, Segeltechnik
e  Sicherheitseinweisung und Verhalten auf dem Meer

Aufriggen
e Wahlder SegelgroBe (mittel, groB)
e Danach geht es direkt aufs Wasser
e  Praktische Ubungen unter Anleitung erfahrener Coaches
e  Mandvertraining abhangig von Wind und Wetter

De-Rigging
e  Rickkehrinden Hafen
e Ruckgabe Material
e  Duschen, Snacks, Ausklang

Der Workshop findet statt, wenn sich mindestens 4 Teilnehmer anmelden.
Preis pro Teilnehmer: EUR 290,- + EUR 40,- Verpflegung (Snack + Getrédnke)

e Nutzung der Laser- und Laser-Bahia-Boote im CNAM
Professionelle Trainer/Instruktoren - Theorie
Praxisbegleitung auf dem Wasser

Sicherheitsausristung (Schwimmwesten etc.)

e  Zugangzu den Club Duschen

e  YCNo Ansprechpartner vor Ort vor und nach dem Workshop
e  Teilnahmezertifikat
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Empfohlene Kleidung:

Wetterabhangigkeit:

Abschlusszertifikat:

Unterkunft & Anreise:

Anmeldung:

e  Segelmontur (Shorty, Segelhose) - Nasszeug

e rutschfeste Schuhe

e Sonnenbrille (mit Brillenband), Sonnenschutz, Kopfbedeckung
e  Handtuch und Wechselkleidung (Duschzeug).

Die Durchfuihrung erfolgt nur bei geeigneten Wind- und Seebedingungen, um

Sicherheit und ein qualitativ hochwertiges Segelerlebnis sicherzustellen.

Nach Abschluss des Workshops erhalten alle Teilnehmer ein
YCNo Teilnahmezertifikat.

Unterkunft und Anreise wird von den Teilnehmern selbst organisiert und gebucht.

Nahegelegene Flughéfen:

Barcelona - El Prat (BCN) - ca. 48 Km (S-/U-Bahn Anbindung je nach Terminal)

Aeropuerto de Girona—Costa Brava (GRO) - ca. 51 Km (Bus Transfer)

Mit dem Auto:
ca. 1.350 Km von Neuss

Hotelempfehlungen in Arenys de Mar (Preis absteigend Q):
Sa Voga Hotel & Spa

Hotel Vila Arenys

Hotel La Premsa

Hostal la Lluna

ANENENENEN

Die Anmeldung ist nur fur Vereinsmitglieder des YCNo maoglich.
Verbindliche Anmeldung bis zum 28. Februar 2027 per Email unter
sportwart@ycno.de.

Mit der Anmeldung wird der volle Preis i.H. EUR 330,- fallig.

Die Zahl der Kursteilnehmer ist auf maximal 10 begrenzt.

es gibt zahlreiche Mietwohnungen in Arenys (z.B. Airbnb, booking)

Stornierung bis zum 31.3.2027 sind immer mit 100% Rlckerstattung moglich.
Flr Stornierungen nach dem 31.3.2027 gilt, dass diese nach Eingangsdatum

akzeptiert werden, sofern dadurch die Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen nicht
unterschritten wird. Also 100% Ruckerstattung nur dann, wenn mindestens 4 voll

zahlende Teilnehmer erhalten bleiben.
Bei Stornierungen nach dem 16. April 2027 wird die volle Kursgebuhr

i.H. EUR 290,- einbehalten.
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